
ORVOSI 
KÉZIKÖNYV

Magyar  ハンガリー語



Az orvosnak

Nem értem a japán orvosi kifejezéseket, ezért 
ezt a kézikönyvet használva szeretném leírni a 
tüneteim.



Mai dátum          Év      Hónap       Nap

Személyes Adatok

Keresztnév

Családnév

Név

Nemzetiség

Lakcím

Vészhelyzet esetén értesítendő személy

Név

Lakcím

Telefon szám



TARTALOM

EDDIGI BETEGSÉGEK

ALLERGIA

TÜNETEK

FEJ
SZEM
FÜL
ORR
SZÁJ
TOROK
NYAK

KERINGÉSI ÉS LÉGZÉSI RENDSZER
EMÉSZTŐ RENDSZER

VIZELÉSI PROBLÉMÁK
IDEGRENDSZER, IZOMZAT
NŐGYÓGYÁSZATI PROBLÉMÁK

LÉGZŐSZERVI BETEGSÉGEK
ÉMÉSZTŐRENDSZERI BETEGSÉGEK
KERINGÉSI BETEGSÉGEK
EGYEBEK

TESTRÉSZEK

BETEGSÉGEK NEVEI

MIKOR ÉS HOGY SZEDJÜK A GYÓGYSZERT



EDDIGI BETEGSÉGEK

szív betegség

magas vérnyomás

alacsony vérnyomás

máj betegség

vese betegség

tuberkolózis

ízületi fájdalom

lumbágó

gyomor-, nyombél fekély

vérszegénység

Csalánkiütés

Gyógyszer allergia

Asztma

Nincs allergiám

Lázas vagyok

Alvás közben izzadok

Nem tudok aludni

Rossz a közérzetem

Fázom és a hideg ráz

Tévedésből ittam valamit

ALLERGIA

TÜNETEK



Fáj a fejem

Enyhe fejfájás

Lüktető fejfájasom van

Úgy érzem, mitha satuba 
szorítanák a fejem

Hasogató fejfajás

A fejem egyik fele fáj

Nehéznek érzem a fejem

Szédülök

Látási zavarok

Nem látok tisztán

Szem rendellenességei

Fényes foltokat látok a sötétben

Kettőslátásom van

Fekete foltokat látok

Hosszú használat során elfárad 
a szemem

A szemeim túl érzékenyek a fényre

Könnyezik a szemem

Viszket a szemem

SZEM

FEJ



FÜL

ORR

SZÁJ

TOROK

Fáj a fülem

Folyadék szivárgott a fülemből

Cseng a fülem

Nem hallok jól

Orrvérzésem van

Taknyos vagyok

Sokszor tüsszentek

Eldugult az orrom

Furcsák az illatok

Fáj a fogam

Fáj a szám belseje

Száraz a szám belseje

Baj van az ízlelésemmel

Fáj a torkom

Nehezen nyelek

Fáj ha nyelek

Nincs hangom

Rekedt a hangom



Megdagadt a nyakam

NYAK

Fáj a nyakam

Nem tudom forgatni a nyakam

Nehezen veszek levegőt Fáj a mellkasom

KERIGÉSI-, LÉGZŐRENDSZER

Sípoló hangot ad a tüdőm amikor 
lélegzek

Hörgő hangot ad a tüdőm 
légzéskor

Mindig levegő után kapkodok

Köhögök

Váladékot köhögök fel

Véres váladékot köhögök fel

Véreset hányok

Elvesztettem az eszméletem

amikor mozgok

amikor pihenek

A szívem környeke fáj

Szúró fájdalmat érzek a 
mellkasomban

Szorongató fájdalmat érzek a 
mellkasomban

Fáj a szegycsontom mögött



EMÉSZTŐRENDSZER

Nincs étvágyam

Ég a gyomrom

Úgy érzem a gyomrom mindig tele

Hányingerem van

Fáj a hasam

Feketés vért hányok

Hasmenésem van

Véres a székletem

Fekete a székletem

Fehér a székletem
Székrekedésem van

VIZELÉS

Túl gyakran vizelek

Közvetlen vizelés után is úgy érzem 
vizelnem kell

Fájdalmaim vannak vizeléskor

Gennyeset vizelek

Nehézségeim vannak a vizeléssel

Véres a vizeletem

Bevizelek

Szívritmus zavar
A vállizmom be van állva



Tudattalan rázkódásaim vannak

A testem valamely része remeg

Nehezen emlékszek dolgokra

Nehézségeim vannak a beszéddel

IDEGRENDSZER, IZOMZAT

Nem tudom mozgatni a testem egy 
részét

Terhes vagyok

Menstruációs fájdalmak

Túl gyakori menstruáció

Baj van az érzekelésemmel

Nehéz járni

Nem érzem a testem egy részét

Rendszertelen periódus

NŐGYÓGYÁSZATI 
TÜNETEK

Rendszertelen vérzés

Nem jött meg a havi vérzésem

Epilepsziás rohamom volt



TESTRÉSZEK

Fül

Áll

Nyak

Váll

Felkar

Könyök

Alkar

Csukló

Kéz

Lábfej

Homlok

Szemöldök

Szem

Orr

Száj

Mell

Hasi fonat (a test 
legnagyobb idegdúca)

Has

Comb

Térd

Sípcsont

Boka



Hát

Derék

Fenék

Tarkó

Vádli



BETEGSÉGEK NEVEI

LÉGZŐSZERV

PANASZOK

megfázás asztma

mandulagyulladás

bronchitis

tüdőgyulladás

tüdő rák

tüdővész

más légzőszervi betegség

gyomorhurut vastagbél rák

EMÉSZTŐ RENDSZER

PANASZOK

vakbélgyulladás

gyomorfekély

nyombélfekély

hasrák

nyelőcsőrák

vékonybél gyulladás

egyéb gyomorbetegség



magas vérnyomás

szorító mellkasfájdalom

szívbillentyű probléma

szívinfarktus

egyéb szívbetegség

KERINGÉSI PROBLÉMÁK

PANASZOK

epilepszia nemi betegség

EGYÉB MEGBETEGEDÉSEK

csont törés

fertőző betegség

elmezavar

hyperlipidaemia 

kollagén betegség

gonorrhea (tripper)

szifilisz

AIDS

rüh



MIKOR ÉS HOGY SZEDJÜK A GYÓGYSZERT

Naponta háromszor / kétszer / egyszer

Reggel, délben, este / Reggel, este / Reggel vagy este 

BELSŐ
HASZNÁLATÚ
GYÓGYSZER

Láz esetén

Fájdalom esetén

Szorulás esetén

Viszketés esetén

Köhögés esetén

Álmatlanság esetén

Roham esetén

Hasmenés esetén

KÜLSŐ
HASZNÁLATÚ
GYÓGYSZER

Szopogassa el (ne igyon 
utána egy idejig)

Gargalizáljon

Kenje be magát

Ecsetelje vele a szája belsejét

Ragassza fel 

Kösse be



Adjon magának beöntést

Csepegtesse a szemébe

Alkalmazza análisan

Alkalmazza vaginálisan



Ha kérdese van, tárcsázza ezt a telefonszámot: 029 – 244 - 3811

Konzultáció Idegeneknek

Ibaraki Nemzetközi Egyesület

Kenmin Kulturális Központ csatolmánya


