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Az orvosnak

Nem értem a japan orvosi kifejezéseket, ezért
ezt a kézikdnyvet hasznalva szeretném leirni a
tineteim.

HERDEEZFS AN
HWEBXEOEFRABRIDIY EEA. COF
EEOTHODERESELWELLET, €5 T
LH5LE{BRANLET.




Személyes Adatok

HhDECE
Mai datum Ev Hénap Nap
o RAEAB £ H B
® Nev [H
Keresztnév &
Csaladnév
MNemzetiség [ [HEE
@ Lakcim fyx;
® EadEEx
Vészhelyzet esetén értesitends személy
* Név LR
Lakcim L4

. Telefon szam®:




TARTALOM

EDDIGI BETEGSEGEK

ALLERGIA F L I

TUNETEK

= OiFE 1k . .
KERINGESI ES LEGZESI RENDSZER
EMESZTG RENDSZER

VIZELESI PROBLEMAK RO
IDEGRENDSZER, IZOMZAT i i
NOGYOGYASZATI RROBEEMAK

[, TESTRESZEK

BETEGSEGEK NEVEK,

LEGZOSZERVI BETEGSEGEK
EMESZTORENDSZERI BETEGSEGEK
KERINGES| BETEGSEGEK
EGYEBEK

MIKOR ES HOGY SZEDJUK A GYOGYSZERT

ENirAh - {ELvT




EDDIGI BETEGSEGEK B {3 B

magas vernyomas tuberkolozis
- | BX b
L1 alacsony vérnyomas izuleti fajdalom
{8, i ) i
_1 sziv betegség lumbagé
Lo il £
ey gyomor-, nyombél fekély
H " -+ iREAE
] vese betegség vérszegénység

By 5 i - Jisl

. ALLERGIA

-k
k= =

] Csalankittes Asztma
o L -_'_' e

o Gyogyszer allergia Nincs allergidm

£ h WL

| . TONETEK & B0 iE i

[ Lazas vagyok M Fazom és a hideg raz

o Alvas kozben izzadok
HE ST B Tévedésbal ittam valamlt

1 Nem tudok aludni EaTHEMAE
WL
] Rossz a kdzérzetem

EF R 572 SN




.. FEJ

| Faj afejem

SR E X

Mgy TS

] Enyhe fejfajas
b R IR
Luktets fejfajasom van

R e I e T e [K

I Ugy érzem, mitha satuba
szoritanék a fejem

My\n{titend & dICEs

Latasi zavarok

1 Nem latok tisztan
i o+

—1 Kettsslatdsom van

. I.'I. r ".||- e 1
ME—BICRAD
] Fekete foltokat latok

H ORI R

A D

HosszU hasznalat soran elfarad
a szemem

s EMMES t@nd

0 Hasogato fejfajas

By d LS
[ Afejem egyik fele f4j

B B A L

[ Nehéznek érzem a fejem

= ol ARY L

O szédilok

M2 TSRLYFTS

Szem rendellenessegei BORE

L1 Fényes foltokat latok a sotéthben
APATIEEDEI N
il L. I T -'fl

O

A szemeim tul érzékenyek a fényre

¥ L LY

T Nk
EACRS

O Kdnnyezik a szemem

[ Viszket a szemem

[ = "I‘_:ll_'-




®-r B OE

1 Fajafilem — Cseng a fulem
5 A¢ e g ¥ Z

Folyadek szivargott a filembsl ~ — e hallok jol

BirL < s A58

HiroBEFHETE 3

Porr B o £E i

— Orrvérzésem van — Eldugult az orrom
i ol RTroF S

_| Taknyos vagyok _| Furcsék az illatok
WL LS BEAsLL
Sokszor tisszentek
LAl E
SZAJ Ty

. = '-"T..-.:I =_-"-._ ;:'!':

— F§j afogam [[1 Szaraz a szam belseje
o L Qo H A

1 ; . 1 Bajvan az izlelésemmel

—! F4aj a szam belseje O Pavanazlizielesemme
il kel AR ERAE

DR T i o

@ ToRroK RODER

— Faj atorkom 0 Nincs hangom
L uEET R

] Nehezen nyelek [0 Rekedt a hangom
P B AC0E % ) mifdhhd

Faj ha nyelek

kbt g Y g

A A e e




. NYAK

—

— Megdagadt a nyakam —1 Nem tudom forgatni a nyakam

SR T & i o P

5 =l A =y gk b

O Faj a nyakam

. KERIGESI-, LEGZORENDSZER

Nehezen veszek levegét L Faj a mellkasom

& At |, 59 AR

amikor mozgok 1 A szivem kornyeke f4j
BT 5 CROB Y S
amikor pihenek

Sziré fajdalmat érzek a
CTLYT % mellkasomban

Sipolé hangot ad a tiidém amikor Ched
lélegzek .
9z Szorongatd6 fajdalmat érzek a
mellkasomban

= . . = . o gu e
e e Ol d T .':.I' =

Ho6rgs hangot ad a tidém LRk o 54 Ll
légzéskor y Faj a szegycsontom mogott

= (o D T A L

Véres valadékot kdhogok fel

" * A sl P 1 T A = " i
IIET S =L 3Tl ADD

| Kohogok O Véreset hanyok

e bt - N & i
B S HodGmEd

Véladékot kohdgok fel 1 Elvesztettem az eszméletem

W




—
=

Szivritmus zavar

T

. EMESZTORENDSZER

L

(N

a

Nincs étvagyam

e

AL
Eg a gyomrom

i el s o I

Ugy érzem a gyomrom mindig tele
Ve

Hanyingerem van
tEANTS

Faj a hasam

okt IR

Székrekedésem van

|'|i| l.j: ?._ CLvd

. VIZELES

[T] Nehézségeim vannak a vizeléssel

MBI L
[ Véres a vizeletem
MMECRYFBRE2>TLS
[ Bevizelek
b & & sy (IR

] Tul gyakran vizele

b JEY

|-|||-..
JULE b ]

(]

O

O

A vallizmom be van éllva

RiC S

H{EFOELR

Feketés vért hanyok

I‘I- - --jr ] i T

= ik W T UL S i W A

Hasmenésem van

Véres a székletem

FomyrREE 2TV
Fekete a székletem
I.I- .I.i:l.ll:-r.

Fehér a székletem
=AY E e

R a5 DIEY

—

L

Kdzvetlen vizelés utan is gy érzem
vizelnem kell

MESLH T

Fajdalmaim vannak vizeléskor

IVERET S (1R
Gennyeset vizelek
PMMECRYFEL2>TINS




. IDEGRENDSZER, IZOMZAT

2T - HOSH

1 Tudattalan razkédasaim vannak

T
EETLEE S

- Nehezen emlékszek dolgokra

=
RS B ]
o . A testem valamely része reme
1 Nehézségeim vannak a beszéddel Y 9
ERNXS Y LIS BiED—MYLdL D
— Baj van az érzekelésemmel — Epilepszids rohamom volt
MRELTE L LA L TADARRAENEE S
BB SRS ] Nem tudom mozgatni a testem egy
=1 Nehéz jarni részét
el L g AR Bk —ErB g
] Nem érzem a testem egy részét
LUN&EZANFRS
NOGYOGYASZATI ——
TUNETEK WA DER
— Rendszertelen periodus L Terhes vagyok
AETH HELTWS
1 Rendszertelen vérzés [C] Menstruacios fajdalmak
IE i T

1 Nem JOtt meg a havi vérzésem E Tul gyakori menstruacio
&= T

& o (= -
.._-._,_I_'\- 1 e -




IIg

TESTRESZEK

D BR i

All
Nyak F ———

Vall

Felkar &% T
Konyok
Alkar HI&

Csuklo 1

Kéz

Labfej

Homlok

Szemoldok/id

Szem

M

Orr
Sz
Mell

+- Hasi fonat (a test
legnagyobb idegduca)

Has 4]

Comb i

Térd [F

Sipcsont, &

Boka iF

L




Tarkd

Derék 8 —t—i

Fenék

Vadli P &




'-.. S
" |\/. BETEGSEGEK NEVEI 2
T

N/

. LEGZOSZERV

PANASZOK DO (% 38 & i
megfazas ] asztma
& 5 & gy
1 mandulagyulladas ™ tudévész
= B o B
- bronchitis U tiids rak

i , [0 maés légzészervi betegsé
_Eu_dé’gyulladas gz¢ gsed
TERL

TORONFES
. EMESZT6 RENDSZER
PANASZOK .r% ,L.%_; 1'% _.-.
gyomorhurut ] vastagbél rak
il 1 TR
Tl vakbélgyulladas [] nyelécsérak
IR & i 1 i
1 gyomorfekély L]
el vékonybél gyulladas
Py o
] nyombélfekély PR
+ IR e L egyéb gyomorbetegség
— hasrak TOROD/ERE

-




. KERINGESI PROBLEMAK
PANASZOK i 15 38 &8

[] magas vérnyomas

a

szivinfarktus

L szorité mellkasfajdalom L i MK
TR [C] egyéb szivbetegség
[ szivbillentyd probléma T O Do Bl B
L F g 5 388 Ilf
. EGYEB MEGBETEGEDESEK FhihmESs
[ epilepszia | nemi betegség
L A I A il

[[] csont torés
L
o !
L fert6zs betegség
[ elmezavar
I 1550

~ hyperlipidaemia

[71 kollagén betegség

SN |ty £

gonorrhea (tripper)

ki

| szifilisz

i 0
AIDS
]
rih

T A




MIKOR ES HOGY SZEDJUK A GYOGYSZERT
EDEEHA - EWVA
Naponta haromszor / kétszer / egyszer

1838 /2 15
Reggel, délben, este / Reggel, este / Reggel vagy este

.. BELSG
HASZNALATU
GYOGYSZER

Laz esetén O Kohdgés esetén

L Bz D1 S 0

F4jdalom esetén [] Almatlansag esetén
L B HES L B Y
Szorulas esetén 7] Roham esetén

T pir o ot
0 TF ]

L] Hasmenés esetén

@ «uLss
HASZNALATU
GYOGYSZER ROERDEE-TC W (M)
Szopogassa el (ne igyon O
,-,l“.ltaf?a egy idejig) _— Ecsetelje vele a szdja belsejét

m s nd
E T bt at) &

L Q=) LR ST

Gargalizéljon [] Ragassza fel

g, .

. y b ™ e S

IHEL
Kenje be magét [7] Kosse be




1 Adjon maganak bedntést ™1 Alkalmazza andlisan

T{EEL M ART S S

I Alkalmazza vaginalisan
4 T -

Csepegtesse a szemébe

= e =
H b o =2

B _||I|
AT

H.

[}




Any Questions? Call 029-244-3811 —

Ha kérdese van, tarcsazza ezt a telefonszamot: 029 — 244 - 3811

AELA MBI — (Foreigner Consultation Center) —

Konzultacié Idegeneknek

BAEEE A TR EPES = (baraki International Association) — Ibaraki Nemzetkszi Egyesulet

BE Lzl 2= =FE(Annex of Kenmin Bunka Center) — Kenmin Kulturalis Kézpont csatolméanya



